
第 3 回ご当地ゆるスポーツアワード 

応募フォーム 回答例文 

【新ご当地ゆるスポーツ案】 

 

⒈対象となるエリア 

富山県氷見市 

 

⒉エリアの特徴 

・氷見市は富山県の北西部に位置する。 

・市には、唯一の高校である県立氷見高校があり、そこのハンドボール男子チームは、3 年前に全国３冠

を達成するほどハンドボールが盛ん。 

・市の生活に深く根差し、近年ブランド化に成功した「ひみ寒ぶり」が有名 

 

⒊ゆるスポーツの名前 

「ハンぎょボール」 

 

⒋競技概要 

ハンぎょボール。 

それは、ハンドボールとブリの街、氷見市で生まれたゆるスポーツ。 

得点をすると脇に抱えたブリが出世していきます。 

ゴールを決めたらみんなで「出世！」とコール。 

でもあまり熱くなりすぎて、大事なブリを落とすと冷蔵庫送り。 

チームメンバーみんながブリに出世するように協力してプレーしましょう。 

 

⒌なぜこのスポーツを作ったのか 

富山県氷見市は、ハンドボールにおいて、全国３冠を達成しているほどハンドボールが盛んであるが、こ

の事実は全国レベルではあまり知られていない。よって、この事実をこのゆるスポーツを通して多くの

人々に知ってもらい、富山県氷見市という地域にポジティブな働きかけをしたいから。 

 

⒍スポーツのルール（反則含む） 

ハンドボールのルールに加え： 

１：ブリを脇に挟んだ側の手を必ず使ってボールを投げる（守備、ドリブルは逆の手でも可）。 

  ゴールキーパーは両脇にウキを挟む。 

２：試合時間は前後半７分ハーフ。休憩は３分間。 

３：ゴールを決めると脇に抱えたブリが「出世（巨大化）」する 

 （コズクラ→フクラギ→ガンド→ブリ） 。 

  ゴールをした時は味方チーム全員で「出世」とコールする。 

４：反則（別記）をすると「冷蔵庫」へ送られ、相手がゴールを決めると全員復帰できる。 

５：試合終了後、保持している魚に割り振られている得点の計算を行い、チーム内の合計点を競う。 
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【得点表】 

コズクラ…1pt、フクラギ…4pt、ガンド…6pt、ブリ…7pt 

【鰤起こしタイム】 

鰤起こしタイム中に得点すると「特進」（2 段階出世）できる。 

《反則》 

プレーをとめない 

スレ（キズモノの漁師言葉）…フィールドプレーヤーがブリを落とした場合、冷蔵庫送り（自主的、もし

くは副審の誘導に従う）。プレーは継続される。 

 

プレーをとめる 

だらぶつ（ばか）…ブリを持っていない手でボールを投げた時。審判宣告後、相手チームは全員 

で「だらぶつ！」とコールする。 

おがける（壊れる）…守備側、攻撃側の故意のボディコンタクト。 

しょわしない（せわしない）…オーバーステップ 

はよせーま（はやくしろ）…ボールを持って 3 秒より長く動かなかった場合 

けっとばす（ける）…キックボール（故意で行った場合、反則と判断） 

おーど（大雑把）…ラインクロス。 

スレ（キズモノの漁師言葉）…キーパーがシュートを防ぐ際にウキを落とした場合、相手チームのペナル

ティスロー 。 

※キーパーのスレは冷蔵庫には送られない。 

 

⒎このスポーツ作成において工夫した点 

「富山県氷見市のブランド品である「ひみ寒ぶり」が出世魚である特徴を活かし、ゴールをするごとに抱

えているブリが出世していく（大きくなる）という競技ルールとした」点。 

ブリを脇に抱えることにより、自ずと投げる球のスピードが遅くなるため、初心者の方でも怖がらずに

参加できる。また、得点するごとに脇に抱えているブリが出世する（大きくなる）という仕組みにより、

ゴールを決められる上手いプレーヤーほど、どんどんプレイがしづらくなって全体が平均化される。 

 

⒏このゆるスポーツの「楽しい」ポイント 

・「脇にブリを抱えながらハンドボールをする」という、見た目の面白さ。 

・ゴールを決めるとみんなで「出世！」という掛け声をするという点。 

・「反則の名前があまり馴染みのない方言になっている」という点。 

・ハンドボール初心者でも活躍したり、経験者が「だらぶつ」や「スレ」などの反則で冷蔵庫送りになっ

たりしてしまう点。 

 

⒐ゆるスポーツ実践動画による URL（参考：https://youtu.be/oyAkIX8klqs?si=vUg6qCj15AFd792g） 

※実践動画 URL に関しましては、Twitter、Instagram、TikTok、YouTube 等、どのコンテンツでアップ

ロードしたものでも問題ございません。 

https://youtu.be/oyAkIX8klqs?si=vUg6qCj15AFd792g

