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目的と概要 

ハンドボール競技は、競技スポーツとしてのイメージが極めて強く、「ハンドボール競

技をする者や関係者」の限られた者のスポーツとしての認知に留まっています。 

これは生涯スポーツとして秘めた可能性があることを示しており、ハンドボールの生

涯スポーツ化や商業価値の創出の面で、先駆的なイノベーションを起こしうる分野と

考えられます。 

これらのことから氷見市は、ハンドボールによる更なる地域ブランディングとハンドボ

ールの社会的価値の向上のため、NEWゆるスポーツ開発に着手しました。 

 

氷見はブランド品「ひみ寒ぶり」が知られています。今回はこのブリとハンドボールを

融合したスポーツとなります。ブリの特徴は出世魚というところ。その特徴を活かし、

ゴールを決めると脇に抱えているブリが出世をしていくという競技ルールとなりまし

た。 

それぞれのブリは大きさに応じて得点が決められており、試合終了後、チームの合計

ポイントが得点になります。 

 

コンセプトと役割 

ハンぎょボールは、氷見の漁港から出向した漁船が、定置網を利用して、より大きな

ブリを水揚げし、市場でその大きさを競うというコンセプトで行う。 

そのため、それぞれの役割を下記とする。 

 主審    → セリ人 

 副審    → 副セリ人 

 チーム   → 組合 

 プレイヤー → 漁師 

 キャプテン → 船頭 

 監督    → 網元 

 

試合開始・終了の合図 

 試合開始→セリ人が笛を吹き、「出漁」を宣言する。 

 試合終了→タイマーのブザーで試合終了となる。 

 セリ開始→セリ人が鐘を鳴らしたら、コート中央に各チーム大きさ別にブリを並べ

る 
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審判 

主審（セリ人）は（競り）帽子をかぶる。得点計算時には競り棒を持つ。 

副審（副セリ人）は両チームの冷蔵庫の間に待機。スレをしたフィールドプレーヤーを

冷蔵庫退場管理し、相手得点後にコートへ戻す。得点計算時には、大きさ別の得点

表を配布する。 

 

フィールド 

フィールドは通常のハンドボールコートより一回り小さい縦 20〜40m、横 15〜20m の

縦長のコートで行う。各ベンチにブリを保管する金庫と冷蔵庫エリアを設置する。 

 

主なルール 

 フィールドプレイヤーはブリを片方の脇に挟んでハンドボールを行う。キーパー

は両脇にブイ（浮標）を挟む。  

 ゴールエリアはハンドボールよりも小さな4.5m。 

 ドリブルは可とする。  

 ボールを投げる際は、ブリを挟んだ側の手を必ず使わないといけない（両手を使

って投げることは認められる）。ディフェンス、ドリブル、キャッチはブリを挟んでい

ない方の手でも可能 。 

 ゴールを決めると脇に抱えているブリが出世する。ゴールをした際は、得点した

側のチームメンバーがベンチ前に集合し、全員で「出世」とコールする。 

 得点後は、得点者自ら次のブリを取りに行き、脇にセットしたところでゲームに戻

る。この際に冷蔵庫のプレーヤー、交代選手がフィールド外で交換の補助を行う

ことは認められる。  

 得点後の再開はコートのセンターラインから行われる。その際に、両チームのメ

ンバーは自陣に帰還をする。再開の際には審判が笛を吹く。 

 試合時間は前後半7分ずつ。途中3分間のハーフタイムが与えられる。前半終了

段階で各チームが持っているブリをコート中央に出しておく。 

 交代の際は、持っているブリを引き継ぐ。交代は試合中自由に行えるが、前回出

場時と同じ大きさのブリを持つ（交代による同一人物のみの出世を防ぐため）。 
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勝敗 

勝敗は試合終了後に冷蔵庫のプレイヤーも含めたすべてのプレイヤーのブリを下記

の点数表に従い、点数計算を行う。この行為を「競りにかける」という。 

コズクラ 30 ㎝ フクラギ 55 ㎝ ガンド 75cm ブリ 100cm 

1pt 4pt 6pt 7pt 

 

反則（冷蔵庫行き） 

下記反則を行った場合、反則をした位置（審判がリスタート場所を指示する）から相手

ボールからのリスタートを行う。また、反則をしたプレイヤーは冷蔵庫行きになる。 

 だらぶつ（ばか）… ブリを持っていない手でボールを投げること。審判宣告後、

相手チームは全員で「だらぶつ！」とコールする。 

 おがける（壊れる）… 守備側、攻撃側が故意にボディコンタクトをすること。また

は相手を叩くこと。  

 しょわしない（せわしない）… オーバーステップ 。 

 はよせーま（はやくしろ）… ボールを持って3秒より長く動かないこと。 

 けっとばす（ける）… キックボール（故意の悪質なもののみ取る）。 

 おーど（大雑把）… ラインクロス。攻撃側が行った場合はキーパースローから再

開をする。守備側は悪質なもののみカブスロー（後述）とする。 

 スレ（キズモンの漁師言葉） … フィールドプレーヤーがブリを落とす。罰則として

冷蔵庫送りにされる。プレーはそのまま継続される。ボールに関わっているプレ

ーヤーがブリを抱えている腕と逆の手でブリを抑えながらボールに関わるプレー

をした場合は、フィールドプレーヤ、キーパーに関わらず、プレーを止めるスレの

反則が適用される。 

この際はキーパーの場合はカブスロー、フィールドプレーヤーの場合には相手

ボールから再開される。 

 

冷蔵庫行き 

反則を行った際に退場をして、ベンチで待機すること。相手が得点すると冷蔵庫内の

全プレーヤーがゲームに戻ることが出来る。 
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反則（キーパー特有のもの） 

 うしなけた（なくした）… キーパーがボールに関わるプレー時に、ブイを落とす。

相手チームにカブスローが与えられる。ゴールが決まったプレーに対しての「うし

なけた」はアドバンテージとし、ゴールが認められる。 

 

降格 

審判の指示に従わなかった際、悪質なファールの際のペナルティ。主に下記のもの

が該当する。 

 冷蔵庫行きの指示に従わない 

 危険なプレーをする 

 審判、その他への暴言 

降格対象のプレーヤーがコズクラの場合には別のプレーヤー（チーム内での最も出

世しているプレーヤー）が降格となる。全員がコズクラの場合には直後のゴールでの

「出世」が認められない。 

 

鰤起こし 

冷蔵庫行きが多発し、試合が膠着した場合には、セリ人の裁量で、鰤起しを行うこと

が出来る。鰤起しを行うと冷蔵庫にいるプレイヤー全員がフィールドに復帰することが

出来る。鰤起しはフィールド外、中央にある太鼓などを叩くことで行うこととする。 

 

へしない（遅延行為） 

意図的な遅延行為を防ぐために、主審が遅延行為を起こした場合には肘を曲げて片

手を上げ、「へしないぞ」と注意を行う。この宣言が行われた後、5 秒以内にシュートを

打たなかった場合には、「へしない」が宣言され、相手チームボールから試合が再開

される。 

 

体験会の進め方（例） 

1. ハンドボールのルール説明（オーバーステップ、オーバータイム、ゴールエリア、

プレーヤー数などの説明は必須） 

2. 二人一組でのパス練習（この際にボールの投げ方、キャッチの仕方をレクチャー） 

3. 二人一組でのシュート練習（ゴールキーパーのみ配置） 

※ゴールをした際には「出世」の宣言をする練習も行う。 
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4. 二人一組でのシュート練習（攻撃をしたあとはディフェンスとキーパーを行ってロ

ーテーションで行う） 

5. ハンぎょボールのルール説明 

6. ぬいぐるみを抱えてのパス練習 

7. ぬいぐるみを抱えてのシュート練習 

※ゴールをした際には「出世」の宣言をする練習も行う。 

8. ハンぎょボールの試合の実施 

 

道具の仕様 

1. ブリのぬいぐるみ 

(1)大きさ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)素材 

ア 本体表面 スウェート（ポリエステル１００％） 

イ 本体表面ライン アムンゼン（ポリエステル１００％） 

ウ 本体内部 綿（ポリエステル１００％）、発砲スチロール 

発砲スチロールは、形を整えたり乾燥を早めたりするため約２０％使う。 

ブリには、体と尾ヒレをつなぐ芯棒（トイスケルトン）を入れ強化する。 

エ 目パーツ フェルト（ポリエステル１００％） 

オ ヒレパーツ アムンゼン（ポリエステル１００％） 

（胸２枚、腹１枚、背２枚、尻１枚、尾１枚） 

高さ 

コズクラ  １５㎝ 

フクラギ  ２５㎝ 

ガンド    ３５㎝ 

ブリ     ４５㎝ 

長さ 

コズクラ  ３０㎝ 

フクラギ  ５５㎝ 

ガンド    ７５㎝ 

ブリ    １００㎝ 
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2. キーパーのブイ 

(1)大きさ  直径 ３０ｃｍの球体 

(2)素材   表面 ブリのぬいぐるみのヒレパーツ（黄）と同様のもの 

内部 綿（ポリエステル１００％）、発砲スチロール 

 

3. オリジナルタグ 

 (1)大きさ  幅１５㎜×全長５０㎜（二つ折り） 

 

 

(2)素材  サテンリボン（ポリエステル１００％） 

 

4. ボール 

  ミカサ ハンドボール スマイルハンド軽量１号キッズ用 

 

5. ゴール 

ハンドボールゴールに準ずるもの又は簡易ゴール 

  

「ハンぎょボール」      氷見市×世界ゆるスポーツ協会 

  オリジナル○R  
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ゆるスポーツとは 
 

 

 

 

 

 

 

 

2015 年 4 月に発足した「一般社団法人世界ゆるスポーツ協会

（https://yurusports.com）」が独自に開発したスポーツの数は、『ハンぎょボール』を

含め、今ではおおよそ 80 競技にのぼり、日々日本の各所でプレイされています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加した人を元気にし、社会をより良い場所に変えるスポーツ。日本の先進課題を起

点としながら、世界中を前向きにゆるめることを目指して、この「21 世紀の新しいスポ

ーツ」を世界に届けていきます。 

ゆるスポーツ。 

それは、年齢・性別・運動神経に関わらず、だれもが楽しめる新スポーツ。 

超高齢社会で、スポーツ弱者が多い日本だからこそ生み出せるみんなのスポーツ。 

勝ったらうれしい、負けても楽しい。多様な楽しみ方が用意されているスポーツ。 

足が遅くてもいい。背が低くてもいい。障がいがあっても大丈夫。 

あなたのスポーツが、必ず見つかります。 

ゆるスポーツ競技例 


